
◆のびのびと身体を動かし、戸外遊びを楽しむ。

◆保育士や友達と一緒に食事を楽しみ、自分で食べる喜びを感じ

ながら食具を使ってみようとする。

◆言葉のやりとりを楽しみながら保育士や友達と関わり合い喜んで遊ぶ。

◆保育士に見守られながら、食事や着脱など身の周りのことを自分でしよ

うとする。

◆気温の変化に留意しながら健康で快適に過ごせるようにする。

◆保育士や友達と一緒に、全身を使ってのびのびと体を動かして遊ぶ。

◆季節の変わり目や不思議さに気づき、興味関心を持って遊ぶ。

◆友達や異年齢児とのつながりを広め、一緒に活動することを楽しむ。

◆季節の変化に応じて、健康に過ごすために必要な生活の仕方を身につけ

る。

◆遊びながらルールを守って、楽しく過ごすことの大切さを知る。

◆友達と意見を出し合って相談し、自分たちらしさを発揮して、共同的に

遊びを楽しむ。

◆気候によって着衣を調節するなど、自分自身の体調に意識を向け、

健康的な生活を送る。

■１１月より以上児(そら・もも・きいろ組)は、ごはんを

温めますので、耐熱性(アルミ等)のお弁当箱をご用意

下さい。

お弁当箱には（ふたにも）名前をはっきり書いて下さい。

■上履きは園指定の上履きの着用をお願いします。

■持ち物すべてに、はっきり名前の記入をお願い致しま

す。また、遊び着やベレー帽・カラー帽子のゴムが伸

びてしまっているお子さんがいます。ご家庭で確認を

お願い致します。

■季節柄寒くなってきました。午睡用掛け布団を

まだお持ちでないお子さんは、ご用意ください。

■乾燥してくる時期になりました。コロナだけではな

く、感染症が心配になる季節です。（インフルエン

ザ・RSウィルスなど）予防として、園でも手洗

い・うがいを今まで通り行っていきますが、各ご家

庭でも手洗い・うがいを行い、熱や咳・鼻水・嘔

吐・下痢など体調がすぐれない場合は、早めに受診

をし、症状が治まってからの登園にご協力お願いし

ます。

■12月に予定していますお餅つきは、年中児の祖父

母の参加は見合わせます。ご理解のほどよろしくお

願い致します。
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身体測定

誕生会・お楽しみ献立

文化の日

坐禅会（きいろ組）・お弁当の日（全園児）

のびのび英会話

お店屋さんごっこ

自衛消防訓練

体操教室

勤労感謝の日

園・給食・クラスたより配布

たかほだより

10月２7日発行

今年の運動会は、人数制限をさせて頂きましたが、無事に終える

ことができ、感謝しております。練習の成果が発揮でき、子どもたち

も、お家の方に見てもらえた喜びでいっぱいだったと思います。

そして、一人ひとりがとっても輝いていましたね。

10月に入り、ジェットコースターのような気温差となり夏から一気

に冬になってしまったかのようですね。寒暖差が大き

くなっているこの時期、食事や睡眠を

しっかりとり、体調管理には十分気をつけて

いきましょう。

令和４年度の入園の申し込みが始まります

◆申し込み用紙配布開始（新入児）

・１１月初旬 市役所から届き次第配布致し

ますので、必要な方は担任までお知らせくださ

い。

◆申し込み用紙は保育園にあります。

◆受付期間

・１１月２５日～１２月１０日

◆申し込み提出は直接市役所にお願いします。

※在園中のお子さんは、新たな申し込みは必要あり

ません。

・おかの あきら さん（６歳）

・なかくき ゆずき さん（５歳）

・よしむら ひなた さん（４歳）

・じんぐう おとは さん（４歳）

・おかの きらと くん（４歳）

・きむら いと さん（２歳）


